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Правила подготовки к компьютерной томографии (КТ) органов 
брюшной полости и малого таза с болюсным контрастным 
усилением и без него 

Правила подготовки к исследованию: 
• исключить за день до исследования газообразующие продукты питания; 
• самостоятельно произвести предварительное контрастирование полых органов 

ЖКТ с помощью рентгенконтрастного средства: 
o 20 мл 76% урографина (1 ампула) развести в 1 л воды; 
o 500 мл раствора выпить дробно в течение вечера накануне исследования; 
o 250 мл раствора выпить утром в день исследования (возможен легкий завтрак); 
o 250 мл раствора взять с собой для приема непосредственно перед исследованием. 

Для исследования с внутривенным контрастным усилением необходимо: 
1) отсутствие аллергической реакции на йодсодержащие препараты; 
2) биохимический анализ крови (уровень креатинина, мочевины) давностью не более 
1 недели; 
3) установленный периферический или центральный венозный катетер. 

При наличии КТ-исследований предыдущих этапов наблюдения необходимо представить 
данные исследования врачу-рентгенологу (предпочтительно на CD/DVD). 

Противопоказания к проведению КТ с внутривенным контрастным 
усилением: 

• бронхиальная астма тяжелого течения; 
• гипертиреоз; 
• сахарный диабет тяжелого течения; 
• нефропатия (в том числе миеломная); 
• беременность; 
• с осторожностью при наличии аллергических реакций в анамнезе (показана 

консультация аллерголога); 
• техническое ограничение — масса тела не более 150 кг. 
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